Nordic Walkingweg 1

Gesamtlage: 3100 m, Anstiegslange: 600 m

Kirche - Tischlerbiihel hinter der Kirche hinauf — bei der Weggabelung links am Marterl vorbei, dann gleich den 1. Weg links,
oberhalb des Bauernhofes durch den Wald bis knapp vor Niederrain, dort rechts durch den Wald — Oserweg — unterhalb von
Zankwarn rechts abbiegen und zuriick nach Mariapfarr.
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